
表示名の変更方法

表示名について、「お名前（日本語）」または「組織名・お名前（日本語）としていただきます。
Ｚｏｏｍに接続後、以下のとおり表示名を変更できます。

①「参加者」をクリック

参加者名が表示されます。

②ご自分のお名前にカーソルをあわせます。

→次に詳細をクリックします。

→「名前の変更」を選択、クリックします。

③以下のボックスが表示されます。

→お名前（日本語）／組織名・お名前（日本
語）を入力し、変更をクリックします。
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【画面表示の切り替え】
スピーカービュー（話し手を
大きく表示）／ギャラリー
ビュー（全参加者を均等に表
示）を選択します。

【マイクのオン・オフ】
自身のマイク音声をミュート
（消音）できます。ミュートす
ると赤斜線が入り、「ミュート
解除」と表示されます。クリッ
クすると解除され発話できます。

【カメラのオン・オフ】
カメラ画像をオン・オフします。
停止すると赤斜線がはいり「ビ
デオの開始」と表示されます。

【参加者】
クリックすると参加者の一覧が

表示されます。
自分の名前の表示名を変更する

ことが可能です。

【チャット機能】
クリックするとチャット画面が
表示されます。チャットでご連
絡する場合があります。宛先を
指定（例えば事務局宛て）して
チャットすることもできます。

【画面の共有】
許可なく押さないでください。

ＺＯＯＭの使用方法に関するご案内
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先ず、「ミュート／
ミュート解除」右側
をクリックします。

スピーカー（ヘッドフォン）
とマイクをテストできます。

スピーカーが使えない場合、
使用したいスピーカーが選択されている
（✓が付いている）か確認してください。

マイクが使えない場合、
使用したいマイクが選択されている（✓が付

いている）か確認してください。

スピーカー（ヘッドフォン）の音量、マイ
クの音量を確認、調整できます。クリック

すると下の画面が表示されます

スピーカー（ヘッドフォン）とマイクに不具合
がある場合

カメラに不具合がある場合

先ず、「ビデオの開始／っ
ビデオの停止」右側をク
リックします。

カメラが使えない場合、
使用したいカメラが選
択されている（✓が付
いている）か確認して

ください。

バーチャル背景の選択等が可能
です。
ただし、背景の選択によりパソ
コンのリソースを消費し、
Zoomが不安定になる場合があ
りますので、お勧めしません。
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